Seminarort

Heilpraxis Berlin
Im Winkel 1
23 8 23 Seedorf, Ortsteil Berlin.

Termine

Erfahren Sie unter rechtzeitig unter
www.petravetter.de/aktuelles.htm
oder telefonisch unter 04555-535

Im Winkel 1
23823 Seedorf/Ortsteil Berlin

Tel.04555 — 535
www.petravetter.de
info@petravetter.de

Petra Vetter

Heilpraktikerin
Klassische Homoopathi
Medizinische Heilhypnose
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Einfach
leichter !

Abnehmen
mit

Hypnose



Hier sind Sie richtig wenn Sie sich fiir
Klassische Homdopathie interessieren, wissen
wollen, was man mit Medizinischer
Heilhypnose erreichen kann, chronische
Schmerzen meistern, mit dem Rauchen
aufhoren, oder Gewichtsprobleme in den Griff
bekommen wollen.

Einfach leichter...

wird der Kampf gegen uberflissige Pfunde,
wenn man das eigene Unterbewusstsein mit
einbezieht und dessen grol3e Moglichkeiten
nutzt. Dies geht am leichtesten durch das
Mittel der Hypnose, durch die direkt in
unerwinschte Teufelskreise eingegriffen
werden kann. Schadliche Verhaltensmuster
werden aufgelost und die Kontrolle Gber das
eigene Essverhalten wiederhergestellt.

Hypnose ...

bezeichnet einen Zustand zwischen Schlaf
und Traum in dem der Kérper angenehm
entspannt und der Geist hellwach ist. Er wird
durch Entspannung einerseits und
Konzentration andererseits hervorgerufen
und fuhrt zu innerer Freiheit und
Aufnahmefahigkeit fur Neuorientierungen.
Dabei kann niemand gegen seinen Willen
hypnotisiert werden. Ebenso wenig kann

ein Mensch durch Hypnose veranlasst
werden Dinge zu tun, die er ablehnt.

Da durch Hypnose das Immunsystem
messbar gestarkt wird und sich auch die
Stresshormone  Adrenalin  und  Cortisol
deutlich vermindern, ist diese Therapieform
mit sehr gutem Erfolg begleitend bei allen
Erkrankungen einsetzbar.

Das Seminar...

besteht aus 4 Terminen zu je 1 %2 Std.
Es findet jeweils im Frihjahr und im Herbst
statt.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt

(6 —8 Teilnehmerinnen).
1.Termin
Die Fragen
~Was ist Hypnose und wie funktioniert sie?
Wo liegen die Mdéglichkeiten und wo die
Grenzen?* und
-Was kann ich damit erreichen?* werden
behandelt.
Sie erleben lhre erste Hypnose.
2. Termin
»Wie hat sich Ihr Essverhalten geandert?"
~Wobei gibt es noch Schwierigkeiten?*
Hypnose zum Thema ,Suchte”
3. Termin
Kontrolle der bisherigen
Verhaltensanderungen.
Hypnose zum Thema ,Motivation®
4. Termin
Auswertung der bisher erreichten
Ergebnisse.
Zum Abschluss eine Heilhypnose zur
Erweiterung der Handlungsspielrdume.

Kosten

Die Teilnahme an einem Seminar kostet
140,- €, inkl. CD “Kinderleicht* und booklet

Die Teilnahme am Kurzseminar (2 Termine)
kostet 70,- €, inkl. CD ,Kinderleicht*

Einzelhypnose ca. 60 Min. 60,- €
3 Einzelhypnosen 160,- €
6 Einzelhypnosen 300,- €

Gruppenhypnose 3 — 6 Personenje 35,-€

ist Heilpraktikerin und arbeitet in ihrer Praxis in
Berlin (Schleswig-Holstein) mit den
Schwerpunkten Medizinische Heilhypnose und
Klassische Homdopathie. Ihr besonderes
Interesse gilt der Arbeit mit Schmerzpatienten,
der Kinderheilkunde und der Behandlung von
Angstzustanden und Phobien. Weitere Infos
erhalten Sie unter www.petravetter.de oder
04555 - 535.



